
Conheça o seu manual 2.0
O Meu PaísHistória e Geografia de Portugal

6.º ANO

Carlos Canto Vieira, 
Maria de Lurdes Martins
e mais de 400 professores
construíram connosco o melhor manual!



Manual

Projeto claro e organizado, que inclui o que é necessário 
para ser ensinado, discutido, apreendido e aprofundado na 
disciplina, através de uma estrutura simples.

Conteúdos de História 
Organizados em conjuntos de página par e ímpar (esquerda 
e direita):

Página par inclui, fundamentalmente: informação
nuclear acompanhada de conceitos e curiosidades na 
banda lateral.
Página ímpar: inclui documentos (textos, mapas, imagens 
e ilustrações) e atividades de exploração.

A fechar cada subtema surgem duas rubricas de 
autoavaliação:

Esquema-Síntese.
Ficha de avaliação.

Conteúdos de Geografia
Estrutura adequada ao trabalho de grupo, permitindo ao 
aluno uma organização em portefólio:

1 página par com conteúdos a tratar e questões de 
aprofundamento;
3 páginas com recursos diversificados e atividades de 
exploração em trabalho de grupo.

Na edição do professor, incluímos nas bandas laterais 
propostas de exploração dos documentos e de correção 
das atividades.

Marcador 
(oferta ao Aluno)

Um marcador-régua onde se chama a atenção para algumas 
alterações fundamentais da grafia decorrentes das novas 
normas ortográficas.



Caderno de Atividades 

Em articulação com o Manual, o Caderno de Atividades 
orienta a construção do próprio saber e, simultaneamente, 
a autoavaliação dos conhecimentos:

Fichas formativas articuladas com os conteúdos 
do Manual.
O Meu Atlas, que inclui atividades variadas e visa a 
completação dos vários mapas fornecidos.
Planificação da Torre dos Clérigos (exemplo de arquitetura 
do período barroco) para os alunos montarem.

Friso Cronológico  
(oferta ao Aluno com o Caderno de Atividades)

Friso desdobrável que abrange as épocas em estudo, 
no qual o aluno deverá preencher os acontecimentos
omissos de acordo com orientação dada no manual.

Jogo da Avaliação

Permite, de forma divertida, praticar e testar os 
conhecimentos da disciplina.
Uma cidade é construída tendo por base o progresso 
alcançado pelos alunos nos testes de avaliação.
Inclui uma vasta gama de questões interativas,
organizadas segundo os temas do manual.
Apresenta relatórios de avaliação detalhados, que 
identificam as áreas a melhorar, com recomendações 
de estudo.



Planos de Aula 
(exclusivo do Professor)

Proposta de gestão dos conteúdos do projeto, inclui:

Planificação a longo e médio prazo, auxiliando 
o professor a gerir os seus tempos úteis.
Planos de aula tendo por base a pedagogia das 
competências e a exploração dos documentos 
do manual.
Articulação com outros recursos do projeto: Caderno 
de Atividades, Friso Cronológico e 20 Aula Digital.

Aula Digital

Torne as suas aulas mais interativas e motive os 
seus alunos.

O Manual Multimédia permite-lhe projetar e ex-
plorar recursos digitais integrados com o manual 
(animações, jogos e testes interativos).
Poderá preparar os seus planos de aula usando o 
material aqui disponibilizado ou adaptando-o aos 
seus materiais.
Avalie os seus alunos através de testes  pré-defini-
dos ou personalize-os de acordo com as suas turmas, 
acedendo à correção automática dos mesmos.
Em CD-Rom e na Internet, acesso total e gratuito.



> Em caso de adoção do projeto O Meu País, 6.º ano de escolaridade, os professores poderão 
participar, gratuitamente, na ação de formação Quadros Interativos em Contexto de Sala de 
Aula – Funcionamento e Ferramentas para História e Geografia de Portugal, destinada aos 
docentes do grupo 200 e com uma duração total de 25 horas (15 horas presenciais + 10 horas de 
formação à distância).

> Esta ação de formação, dinamizada em protocolo com a ACEAV(1) e creditada pelo CFAECAAV(2), terá 
início em outubro de 2011, em várias localidades do país.
O número de turmas é limitado e as mesmas serão formadas por ordem de inscrição.

(1) Associação da Comunidade Educativa de Aveiro
(2) Centro de Formação da Associação de Escolas de Aveiro e de Albergaria-a-Velha

OFERTA
Formação Creditada (1 crédito)
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